
Fit am Ball aFrica: Der neUe reKOrD 
Der DriBBel-weltmeiSter
Mit „Fit am Ball – Der Schul-Cup von funny-frisch“ veranstaltet die 
Deutsche Sporthochschule Köln Deutschlands größtes wissenschaft-
liches Projekt zur Förderung des Schulsports. Seit 2003 wurden in 
über 1.500 Schulen freiwillige Schulsport-AGs aufgebaut und unter-
stützt; fi nanziert wird die Aktivität für mehr Freude an regelmäßiger 
Bewegung und für mehr Teamgeist und Solidarität in der Schule vom 
Kölner Kartoffelchips- und Knabberartikel-Hersteller Intersnack. 2008 
stand der Dribbel-Weltrekord „Fit am Ball 3000“ im Mittelpunkt des 
Projektes. Dabei dribbelten mehr als 4.000 Schülerinnen und Schüler 
einen Ball über 3.000 Kilometer durch Deutschland – dokumentiert im 
„Guinness Buch der Rekorde 2009“! Befl ügelt durch diesen großar-
tigen Erfolg wollen die „Dribbel-Weltmeister“ nun  einen „Dribbel-Spen-
denrekord“. Bis zur Fußball-WM in Südafrika (Eröffnung: 11.6.2010) 
werden in Schul-Events Spenden „erdribbelt“. Die Dribbel-Spenden 
von „Fit am Ball Africa“ kommen Schul- und Bildungsprojekten in 
Afrika zugute. Für die ordnungsgemäße und transparente Abwick-
lung bürgen MISEREOR und UNICEF. Besonders aktive „Fit am Ball 
Africa“-Schulen werden mit wertvollen Preisen ausgezeichnet. Päda-
gogisch unterstützt wird „Fit am Ball Africa“ von der Deutschen Sport-
hochschule Köln. Kontakte zu Schulen und Bildungseinrichtungen in 
Afrika werden vermittelt; im Zentrum steht also nicht nur die anvisierte 
Rekord-Spendensumme (mindestens eine Million Euro), sondern das 
Ziel nachhaltiger Partnerschaften. Viele Bundesligavereine und Promi-
nente (z.B. Fußball-Weltmeisterin Sonja Fuss und FC-Köln-Star Wilfried 
Sanou aus Burkina Faso, s.u.) unterstützen „Fit am Ball Africa“.
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Die Deutsche Sporthochschule 
Köln nimmt national wie inter-
national seit über 60 Jahren 
eine führende Stellung in der 
Sportwissenschaft ein. Mit dem 
vielseitigen Projekt „Fit am Ball“ 
gelingt ihr seit 2003 ein erfolg-
reicher Wissenstransfer in die 
Praxis.

Intersnack ist mit Marken wie 
„funny-frisch“, „Chio“, „POM-BÄR“ 
und „goldfi schli“ Deutschlands füh-
render Hersteller von Kartoffel-chips 
und Salzigen Snacks. Das Kölner Un-
ternehmen initiierte 2003 „Fit am Ball 
– Der Schul-Cup von funny-frisch“, 
heute Deutschlands größtes Projekt 
zur Förderung des Schulsports. 

MISEREOR – Bischöfliches 
Hilfswerk e. V. tritt seit 50 
Jahren für die Schwachen und 
Benachteiligten in den Ländern 
des Südens ein. Bisher konnten 
mehr als 94.500 Projekte mit 
über 5,4 Milliarden Euro geför-
dert werden.

UNICEF ist 60 Jahre nach der 
Gründung als United Nations 
Children´s Emergency Fund 1946 
die bekannteste Kinderrechtsor-
ganisation der Welt – mit eigenen 
Programmen für Kinder in über 
150 Ländern und 36 nationalen 
Komitees in den Industrieländern. 
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Im Zentrum von „Fit am Ball“ stehen das große Engagement 
der Schulsport-AGs sowie die pädagogischen Inhalte und 
wissenschaftlichen Forschungen der Deutschen Sporthoch-
schule Köln. Deutschlands Schulsport-Förderung Nummer 
eins ist auch in Öffentlichkeit und Medien die am meisten 
beachtete Aktivität für mehr Sport und Bewegung in der 
Schule. Allein der Dribbel-Weltrekord „Fit am Ball 3000“ 
erreichte 2008 über 53 Millionen Leserinnen und Leser von 
Zeitungen und Print-Magazinen; rund 20 Millionen Nutzer 
von Fernsehen, Radio und Internet kamen noch dazu. Nicht 
gerechnet die Wirkung über Faltblätter, Plakate, bedruckte 
Projektfahrzeuge oder das Buch „Fit am Ball 3000“. 
Mit „Fit am Ball Africa“ sollen diese Spitzenergebnisse 
für die gute Sache noch übertroffen werden!
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Bewerbungen für die Teilnahme als Schulsport-AG an  
„Fit am Ball Africa – Der Spendenrekord von funny-
frisch“ ab sofort online unter www.fitamball-africa.de. 
Offiziell teilnehmende Schulen erhalten Einladungen zu 
Info-Veranstaltungen an vielen Standorten bundesweit 
(ab Januar 2009) sowie zu Lehrer-Fortbildungen der 
Deutschen Sporthochschule Köln. Außerdem werden 
teilnehmende Schulen mit organisatorischer und ggf. 
auch personeller Unterstützung bei der Ausrichtung von 
Dribbel-Spenden-Events unterstützt. Im Projekt-Paket 
enthalten sind Unterrichtsmaterialien für begleitende 
Afrika-Projekte, Sport-Materialien, T-Shirts und vieles 
mehr. Nach jeder der drei „Fit am Ball Africa“-Projektphasen 
werden besonders aktive Schulen ausgezeichnet  (Be-
wertung gemäß unterschiedlicher Kriterien in mehreren 
Ranking-Listen) und erhalten wertvolle Preise. Weitere 
Informationen laufend aktuell unter www.fitamball-africa.de.    
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Projektbüro „Fit am Ball –
Der Schul-Cup von funny-frisch“
Mathias Bellinghausen
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Telefax: 0049 (0) 221 - 49 82 81 30
E-Mail: info@fitamball.de
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Presse und Öffentlichkeitsarbeit
Georg Larscheid
Telefon: 0049 (0) 241 - 442 129
Telefax: 0049 (0) 241 - 442 524
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SMC Koeln 
Kommunikation „Fit am Ball Africa“
Harald Stoffels
Telefon: 0049 (0) 221 - 94 99 53 81
Telefax: 0049 (0) 221 - 94 99 53 82
E-Mail: hs@smc-koeln.de

UNICEF Deutschland
Public Relations
Dieter Pool
Telefon: 0049 (0) 221 - 93 650 250
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E-Mail: dieter.pool@unicef.de

Fit am Ball Africa –  
jetzt bewerben!

www.fitamball-africa.de
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Freunde und Förderer von „Fit am Ball“ (Auswahl)

Freunde Gesucht!
Mach mit beim groSSen afrika-projekt 2009/10
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DRIBBELN UND GEWINNEN

Dribbeln und Spenden für Schulen in Afrika, mit Freude 
an freiwilligem Schulsport – das lohnt sich! Weil Sport und 
regelmäßige Bewegung gut für die Gesundheit sind und Kon-
takte zu Schülerinnen und Schülern in Afrika Spaß machen. 
Besonders aktive Schulen können sogar in jeder der drei 
Projektphasen von „Fit am Ball Africa“ (1.1. – 20.6.09;  
21.6. – 31.12.09; 1.1.10 – 11.6.10) wertvolle Preise gewinnen 
– darunter Projektreisen nach Afrika! (Näheres auf  
www.fitamball-africa.de). Und  wenn der Dribbel-Spenden-
rekord von einer Million Euro gemeinsam geschafft ist, sind 
auch noch Extra-Preise fällig!
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